
 

 

 

選擇天主 
 

  生命就是抉擇。每日我們面對種種的抉擇：善與惡的選擇、天主抑或世俗的選擇。

耶穌在曠野四十日也曾受到魔鬼的誘惑。但耶穌卻戰勝了誘惑，因為祂認清自己天主子

的身份和使命，時時都選擇天主和祂的旨意。 

 

  第一個是飢餓的誘惑。這也是我們每人每日所受到的試探。當人餓了，就一定會找

食的，這是很自然的。但是「人不但靠餅，也靠天主口中的話而生活」（路 4:4）人不只

局限於飲食，而還有更高的價值，生命不是貴於食物嗎？（瑪 6:25）可惜今日的人只尋

求滿足肉體的需要，物質的慾望。人只放心在金錢、財物，只掛心股票，銀行存摺，物

質的擁有，而完全忘記了人生真正的目的，生命真正的價值。耶穌是天主子，祂只以父

的旨意為食糧（若 4:34）在每日的生活中，我是否全心信靠天主呢？抑或我時時憂慮吃

什麼穿什麼呢？ 

 

  第二個是權勢的誘惑。不單只今天，而且很多次耶穌都受到這類型的誘惑進攻。群

眾摧迫祂成為一位帶有政治色彩的默西亞，一位擁有現世虛榮的君王，但是祂都一一棄

絕。祂選擇成為上主的僕人（若 13:1-20）「你要朝拜上主，你的天主，單單事奉祂。」

（路 4:8）今日的人好貪慕權力，甚至崇拜權力；處處都有權力的鬥爭（在工作、商業、

學校、各個團體，包括信仰團體……）我們中間誰不想統治別人？人人都想在別人之

上，要別人順從、就範。這正正忘記了人的偉大不在於權力的擁有，而在於能捨己為

人，犧牲服務。耶穌願意成為大眾的樸人，並交付出自己的生命，為大眾作贖價（瑪

20:28）我是否時常貪慕權勢、名望和虛榮呢？我有沒有學習耶穌的謙遜服從和犧牲服務

呢？ 

 

  第三個是求證的誘惑，要求奇蹟，要求異能：這是在耶路撒冷聖殿頂的誘惑。正正

在這裡，耶穌要受到一個極大的考驗：那就是逃避死亡的誘惑。「如果可以的話，請免去

我這苦爵吧！（路 22:42）最終，耶穌沒有用自己的權能去逃避死亡。祂拒絕從聖殿跳下

去，拒絕從十字架下來。「你不可試探上主、你的天主」（路 4:12）今日的人常常以自我
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『耶穌被聖神引入荒野，受魔

鬼試探。』  路 4:1-13 
 



為中心，只尋求個人的成功、榮譽、出名，要求面子，社會地位，知名度高。耶穌沒有

接受魔鬼的交易，耶穌只選擇天主，只依靠天主；祂絕對忠誠和完全信賴天主的聖意。

在今日的疫情下，尤其是這個星期，當每日成千上萬人確診，我有沒有懷疑天主呢？抑

或我仍然堅信天主與我同在，並祈求祂的救助呢？ 

 

在四旬期中，讓我們效法耶穌，讓聖神引領我們進入心靈的荒野，在祈禱中與主相遇，

以克己守齋來加增我們的靈性力量，使能放下自我，信靠天主，悔改更新，力行仁愛，

散播良善。 

 

現時香港疫情嚴峻，請大家繼續以祈禱和「信」、「望」、「愛」三德，各盡其力，各按其

份，聯同政府和全港市民，面對疫症。同時亦為烏克蘭的和平祈禱，求主使戰爭早日平

息。 

 

 


